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Gruppo Asperger
Piemonte APS

C O N | S A Attivita finanziata con il Fondo Regionale {ﬁ’ REGIONE
VALLE DI SUSA | VAL SANGONE per persone nello Spettro Autistico. l. .‘ PIEMONTE

Persone . Diritti . Gesti di cura

PARENT TRAINING
I LIVELLO

CONOSCIAMO L'AUTISMO

Il Parent Training di | livello é finalizzato a fornire una base teorica gene-
rale utile ai genitori /familiari di persone con diagnosi dello Spettro Auti-
stico di ogni eta e livello per comprendere il funzionamento Neurodiver-
gente dei propri figli ed orientarsi nel mondo dell’autismo rispetto alle evi-
denze scientifiche correnti, alle normative vigenti e al funzionamento dei
servizi territoriali. Questa fondamentale comprensione costituisce il pre-
supposto imprescindibile per I'attivazione di una genitorialita adeguata
alla condizione autistica e al ruolo della rete di supporto che si crea intor-
no alla famiglia.
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PROGRAMMA INCONTRI

Gll Incontrl sl svoigeranno dalle 17:30 alle 19:30

1:2 07/03/2024 | PRESENTAZIONE
2° 13/03/2024 | LA MENTE AUTISTICA
Panoramica su cosa la scienza conosce ad oggi sul funzionamento
della mente autistica, anche attraverso le testimonianze delle stesse-
3° 20/03/2024 | persone nello spettro autistico.
I METODI VALIDATI - LE LINEE GUIDA PER L’AUTISMO
4° 25/03/2024 | Quali sono attualmente i metodi ritenuti validi dal punto di vista scien-
(ONLINE) tifico (Evidence Based Medicine—EBM) e nella pratica clinica per il
trattamento/abilitazione/educazione delle persone autistiche.
5° 10/04/2024 STRUTTURAZIONE - AUSILI VISIVI e CAA
Presentazione di strumenti compensativi, di intervento sull’ambiente
e di supporto che possono essere messi in campo per la sostenibilita
i della quotidianita e la gestione della relazione e del comportamento
6 17/04/2024 | in tutti i contesti di vita.
= 24/04/2024
7 /08 <00 ASPETTI NORMATIVI SULL’AUTISMO E SULLA SCUOLA
(ONLINE)
8° 08/05/2024
LA GESTIONE DEL COMPORTAMENTO (ABA)
Principi base sull'analisi Applicata del Comportamento per l'intervento
9° 15/05/2024 | sui comportamenti e su come prevenire e gestire i comportamenti di-
sfunzionali/problematici. Quali strumenti aiutano I'osservazione e Ia
comprensione di tali comportamenti e il conseguente intervento.
10° 22/05/2024
14° 29/05/2024 | | SERVIZI SOCIO SANITARI DEL TERRITORIO
(ONLINE)
. L’APPROCCIO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
ke 05/06/2024 E un approccio che aiuta a diventare maggiormente consapevoli dei
propri pensieri e delle proprie interpretazioni del mondo e a compren-
dere meglio le interazioni sociali e i comportamenti degli altri. Questo
5 aiuta nella regolazione delle emozioni e dell’ansia da stress, e quindi
13 12/06/2024 anche del comportamento.
LA NARRAZIONE DELL’AUTISMO
14° 19/06/2024 | Concetti, parole e azioni per un cambiamento di paradigma verso Ia
Neurodivergenza e la convivenza delle differenze
15° | 26/06/2024 | CONCLUSIONE—Spazio di confronto —BUFFET
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RELATORI

STEFANIA GOFFI

Presidente del Gruppo Asperger Onlus e Vicepresidente del Gruppo Asperger Piemonte (GAP)

RAFFAELLA FUSARO
Presidente del Gruppo Asperger Piemonte (GAP)

ARIANNA PORZI
Presidente dell’ANGSA Torino ODV e Vicepresidente del Coordinamento Autismo Piemonte (CAP)

SERVIZI SOCIO SANITARI DEL TERRITORIO

DR. ROBERTO KELLER

Specialista in Psichiatria, Neuropsichiatria infantile, Psicoterapeuta. E responsabile del Centro regionale esperto
per i disturbi dello spettro autistico in eta adulta della Regione Piemonte ed & coordinatore del tavolo regionale
autismo adulti presso I'Assessorato alla Sanita. E referente per le Regioni del Nord-Italia presso la Cabina di Re-
gia autismo del Ministero della Salute. Fa parte del Panel Linee Guida autismo adulti presso I'lstituto Superiore di
Sanita.

CENTRO BUM — Centro Autismo

E un servizio della Diaconia Valdese ed & uno spazio dove vengono accolti bambini e ragazzi con diagnosi dello
spettro autistico ed &€ composto da una equipe multiprofessionale. Sito a Pinerolo (TO), il Centro & convenzionato
con I'ASL TO3 e lavora in stretta collaborazione con i servizi sociali del territorio.

DR.ssa FRANCESCA SIAS

Psicologa cognitivo comportamentale e Analista del comportamento Certificata BCBA specializzata in trattamenti
con persone dello Spettro Autistico. Si occupa della supervisione e dell'implementazione di interventi individualiz-
zati rivolti a bambini, adolescenti e adulti autistici, con disabilita e alle loro famiglie.

DR.SSA SILVIA CHIEREGATO

Psicologa psicoterapeuta, lavora neil’ambito della salute mentale, disabilita intellettiva e neurosviluppo.
Collabora con diverse realta del territorio nazionale tra cui il centro esperto regionale autismo adulto dell’ASL Cit-
ta di Torino e Neuropeculiar.

CLAUDIO UGHETTO

Scrittore ed educatore autistico, ha scritto diversi libri sul tema dello spettro. Il suo ultimo lavoro, «Ad ampio spet-
tro. Una gioventu autistica» (Lem Editore), racconta la sua esperienza e la consapevolezza di essere «diverso» che
I'na accompagnato per tutta la vita

Dr.ssa ROBERTA LUINO

Educatrice Professionale e Pedagogista in formazione, Si & specializzata in autismo al Master dell'Universita di
Torino e da allora pone una particolare ed appassionata attenzione alta narrazione, alla conoscenza ed alla divul-
gazione dell'autismo dal punto di vista sociale. Ha collaborato con il reparto di Neuropsichiatria Infantile dell'’ASL
CN2 e con diversi professionisti sociali e sanitari del territorio piemontese. Libera professionista dal 2023, lavora
con bambini e famiglie di persone autistiche, con le scuole ed i servizi alia persona del territorio, in collaborazione
a diverse associazioni ed enti che tutelano e promuovono i diritti delle persone autistiche e con persone autistiche
stesse.
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SEDE DEL CORSO

IL CORSO SI TERRA
PRESSO RAF MAISONETTA
VIA ABEGG N.4
SANT'ANTONINO DI SUSA

COME ISCRIVERSI

Compilare il modulo a questo link:
https://forms.gle/thZEKES5p7iyMXGP56
A cui seguira una mail di conferma
dell’avvenuta iscrizione
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 05/03/2024

fino ad esaurimento posti

PER INFORMAZIONI

conisa.segreteria@conisa.it
Referente minori: 334 768 8742

Referente adulti: 334 606 5087
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